Nestle. tﬁ\

Nestum

iCOCINEMOS
EN FAMILIAL

Nestle
Baby&me -




Nestle
Baby&me

INTRODUCCION

Importancia de la lactancia materna
exclusiva en los primeros 6 meses.

+

- H I I iBienvenidos al mundo de los sabores
I 0 q = saludables para tu bebé!

En NESTUM®, entendemos lo importante que es para vos brindar una alimentacion adecuada a tu
peque durante sus primeros afios de vida. Por eso, nos enorgullece presentar este recetario
especialmente disefiado para apoyarte en la increible tarea de criar a tus hijos de manera saludable
# y nutritiva.

Queremos destacar especialmente la importancia de la lactancia materna exclusiva durante los
primeros 6 meses seg(in recomendacion de la Organizacion Mundial de Ia Salud. No sélo
fortalece el lazo emocional entre madre ¢ hijo sino que ademas proporciona los nutrientes

esenciales que el bebé necesita para un crecimiento saludable. Es el alimento perfecto, adaptado a
las necesidades especificas de cada bebé, y aporta anticuerpos que fortalecen su sistema
inmunolégico, protegiéndolo de enfermedades y contribuyendo a un futuro més saludable.

Sin embargo, llega un momento en el que es necesario complementar la alimentacion de tu bebé
con otros alimentos para asegurar un desarrollo adecuado, siguiendo la recomendacion del
pediatra y los habitos alimentarios del nifio o nifia. Es aca donde buscamos ser tu aliado
confiable. Nuestros cereales infantiles, cuidadosamente elaborados con los mejores ingredientes,
permiten una transicion gradual y segura hacia la introduccion de alimentos complementarios.

Tu bebé merece lo mejor, y NESTUM® estd comprometido en proporcionar alimentos de alta
calidad que contribuyan a su crecimiento. Queremos ser parte de esta etapa especial en la vida de
tu pequefio, acompafidndote en el camino de la alimentacion complementaria con sabores
deliciosos y nutritivos.

Asi que preparate para disfrutar de una aventura culinaria Gnica junto a tu bebé. Descubri nuevas
recetas, sabores y experiencias que haran de la hora de comer un momento de alegria y nutricion.

jiAhora si, a disfrutar .
de cocinar juntos!

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.
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¢Qué puede comer tu bebé? |
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") 6-9 meses:

@ Lactancia materna acompafiada de alimentacion

)) y @ complementaria. Se introducen los primeros alimentos
. , | como frutas, verduras, cereales, carnes magras

: vacunas, de aves y aceites.

> S 9 meses en adelante:

Continia con la lactancia materna.

En esta etapa, su aparato digestivo ya esta preparado
para mds alimentos como: huevo, pescado y nuevas
frutas y verduras.

% Alos 12 meses:
&

iYa se pueden introducir todos los alimentos!
Siempre siguiendo las recomendaciones del pediatra.
Recomendamos continuar con la lactancia materna
hasta los 24 meses o mads.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.
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=~ Recorda que..

En los menores de 2 aiios se aconseja evitar
el consumo de sal y aziicar. 4

@ Incorporar gradualmente los nuevos alimentos

para de esta manera poder evaluar la tolerancia
y conacer los gustos del niio/nina.
%

Siempre consultar con el pediatra.
O < g '
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La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.
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Q_/ Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado  Domingo
Licuado de Waffles Tostadas Muffins de Yogurt con Muffins de Porcion de *
duraznoy NESTUM® con puré de huevo con trocitos de vegetales NESTUM®

Desqyuno NESTUM® manzana verdura y fruta variada organico y %
Multicereal queso taza de melon
en cubitos
Baybiscuits Galletitas Estrellitas Bananacon  Tostadas Frutay Waffles de
I =2 caseras GERBER® de zanaho- mantequilla  con palta yogurt espinaca
cn CCION  :compaiadas  Nutripuffsde  riay banana  de mani o natural
de hummus banana y almendras
naranja
Tarta de Tortitas de Alb6ndigas Pizzas Bowl de Hamburguesas Guiso de
espinaca pescado de Zanaho- caseras en quinoay de polloy polloy
fiay Bﬁ?épété‘ y HHg\r/r?ente chips de verduras
®
NESTUM manzana picado batata
Vaso de Manzana Galletitas de ~ Tostadas Galletitas de ~ Mix de Palitos de
* I =2 leche* y con bananay con tomates  avena frutas y zanahoriay |
| co CACION trianguiito mantequilla ~ multicereal v aceite leche* puré de
de sandia de mani pera
Fideos con Bolitas de Pescado Guiso de Quesadillas Noquis de Bastoncitos *
salsa de arrozy lentejas  horneado en carng**y CON queso verdura de pollo
tomate y crema de papel con batata fresco
zanahoria tomillo
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Q_/ Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado  Domingo

Mini crepas  Tostadas Porcion de Licuadode  Yogurtcon  Bolitas de Leche J
de banana conpuré de  NESTUM® durazno y trocitos de  batatay S RBERe
Desqyuno manzana Organico con  NESTUM® fruta variada ~ banana Nutripuffs
trocitos de Multicereal banana -
banana naranja
Frutay Torrejitas Manzana con  Galletitas de ~ Tostadas Frutay Muffins de
= s galletitas de con avena mantequilla manzana con paltay yogurt vegetales
c°|00|°n avena de mani huevo natural
Waffles de Nuggets de  Timbal de Pizzas Tortitas de Hamburguesas ~ Pyré de
espinaca coliflory polloy caseras en pescado de arroz con zanahoria y
NESTUM® vegetales pan pita y garbanzos y arroz
puré de carne**
manzana
Vaso de Galletitas Heladitos de  Tostadas Gallemasé Bananay Tostadas y
* =2 leche* y con durazno con paltay GERBER mantequilla puré de ’
cOIGCIon trianguiitos  arandanos huevo Nutripuffs de mani pera
| de pera banana —
naranja
Bastoncitos Guiso de Noquis de Tarta de Bolitas de Tortilla de Guiso de *
de pollo carne** papa espinaca arroz papay polloy

brocoli vegetales

y batata
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Estrella de
zanahoria=
y banana -

porciones
Dificultad: facil 19
th o minutos ~ —
o NESTUM® Banana
Ingredientes: Preparacion:
taza de zanahoria pisada. Unir en un bowl todos los
banana pequefia y semi madura ingredientes y mezclar hasta
pisada. obtener una preparacion
) homogénea.
pera semi madura rallada.
taza de la leche recomendada por el Colocar la preparacion en un
pediatra. molde de galletita para darle

forma, presionary llevar a la
heladera hasta que tome textura
cremosa y se puedan desmoldar
facilmente.

cucharaditas semi colmadas de
NESTUM® Banana.

- La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

Neﬁtum NESTUM® Banana: Producto en polvo a base de harina de trigo, banana, arroz, maiz, vitaminas y

minerales, para lactantes a partir de los 6 meses de vida y nifios en la primera infancia.
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e anana con .
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Dificultad: facil

Etapa: +6 meses

Ingredientes:

1 banana.
"> batata pequefia.

> taza de la leche recomendada por el
pediatra.

4 cucharadas de NESTUM® Organico.

batatay

2./

pnrclunes

NESTUM® Organico

Preparacion:

1. Enunaolla con agua caliente
cocinar la batata por 10 minutos,
0 hasta que esté blanda.

2. Calentar la leche, agregar las 4
cucharadas de NESTUM®
Organico y mezclar.

3. Pelar la batata y agregarlo a la
mezcla anterior. Reservar.

4. Pelar la banana, partirla a la
mitad y dividir cada mitad en tres
pedazos a lo largo. Servir
acompafiado del dip de batata.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NESTUM® Organico: Producto en polvo a base de harina de trigo, arroz y maiz para lactantes a

partir de los 6 meses de vida y nifios en la primera infancia.




Bolita
banana y
batata

Dificultad: dificil ...

A

Etapa: +8 meses ‘:\\ R
A8 R
Ingredientes:
"> batata.
"> banana.
4 cucharadas de NESTUM® Trigo y
Miel.
s taza de la leche recomendada por el
pediatra.

> taza de avena.

s'de

4N

porciones

40

minutos e =

NESTUM® Trigo y Miel

Preparacion:

1. Cocinar la batata, en una olla con
agua caliente o en el horno a
180°C, por 25 minutos.

2. Pelar con cuidado y pisar hasta
obtener un puré.

3. Pisar la banana e incorporar al puré
de batata.

4. Mezclar el NESTUM® Trigo y Miel
con la leche tibia e incorporar a la
preparacion anterior.

S. Enunasarténa fuego bajo, tostar
la avena por 5 minutos y reservar.

€. Conlaayuda de una cuchara
formar bolitas con el puréy
pasarlas sobre la avena tostada
hasta que queden bien cubiertas.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NESTUM® Trigo y Miel: Producto en polvo a base de harina de trigo, miel, vitaminas y minerales,

para lactantes a partir de los 8 meses de vida y nifios en la primera infancia.




—iHeladitos
durazno

Dificultad: facil 8

b minutos ’-_‘ e —_
apa: NESTUM® Multicereal
Ingredientes: Preparacion:

durazno. Colocar el durazno, pelado y

cucharaditas de NESTUM® cortado en una ollita hasta que

Multicereal esté suave. Pasarlo a un bowl y
' con la ayuda de un tenedor

de la leche recomendada por el aplastar.

pediatra.

Preparar el NESTUM® Multice-
real con la leche e incorporar al
durazno mezclando bien.

Colocar el puré en moldes y
congelar.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

Neﬂsntum NESTUM® Multicereal: Producto en polvo a base de harina de trigo, arroz, maiz, vitaminas y

minerales, para lactantes a partir de los 6 meses de vida y nifios en la primera infancia.




Dificultad: media

Etapa: +8 meses

Ingredientes:
20 cucharadas de NESTUM® Trigo y
Miel.
150 = de la leche recomendada por el
pediatra.
%s  taza de harina.
"> taza de manzana peladay en
rebanadas.
1 huevo pequefio.
3 cucharadas de aceite vegetal.

pnrclunes

e @
0D -

NESTUM® Trigo y Miel

Preparacion:

1

En una ollita colocar agua y la
manzana hasta que esté suave.
Pasar a un bowl y aplastar.Pelar
con cuidado y pisar hasta obtener
un puré.

Agregar el NESTUM® Trigo y Miel,
la leche, harina, aceite vegetal y
huevo y mezclar bien.

Repartir la masa en 6 y hacer
bolitas.

Hornear a 180°C por 10-15
minutos.

Retirar y dejar enfriar.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NESTUM® Trigo y Miel: Producto en polvo a base de harina de trigo, miel, vitaminas y minerales,

para lactantes a partir de los 8 mes de vida y nifios en la primera infancia.




\ Guiso decarne
yverduras . -

porciones

Dificultad: facil m395 @

Etapa: +6 meses

NESTUM® Multicereal

Ingredientes: Preparacion:
4 cucharadas de carne de res 1. Hervir los vegetales en unaolla
cocida, cortada en trocitos %:gn aguatl a flijego bajo entlre 10y
equefios. minu O’S. navez que la
P q. ) batata esté suave, colar todo y
1 ramita de apio. reservar.
2 zanahoria pequefia. 2. Tomar la batata, pelarla con
1/3 zucchini pequeﬁol cuidado y aplas’(ar para formar
1 _ un puré.
/> batata pequefia. 3. A i batata o] NESTUM®
. Agregar a la batata e
€ cucharadas de NESTUM® Multicereal previamente diluido
Multicereal. en la leche.
1 cucharadita de aceite vegetal. 4. Picar el resto de los vegetales
150 = de laleche recomendada por el finamente.
pediatra. 5. Servir 2 cucharadas de carne, 1

de puré y 1 de vegetales.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

Nestis. N
Neﬁtum NESTUM® Multicereal: Producto en polvo a base de harina de trigo, arroz, maiz, vitaminas y

Q/ minerales, para lactantes a partir de los 6 meses de vida y nifios en la primera infancia.




Guiso de p%llo )
yverduras

porciones
Dificultad: dificil 2? -
Etapa: minutos : e
pa: NESTUM® Multicereal
Ingredientes: Preparacion:
cucharadas de pollo cocido. En una ollita, colocar agua y el pollo
, y dejar hervir hasta que esté cocido.
de papa mediana. Retirar el pollo y reservar tanto el
de puerro pequefio. pollo como el agua.
taza de espinaca. En otra ollita cocinar la papa, ya
= pelada, y el puerro. Una vez cocidos
tomate pequeno. colar, pasar a un bowl y pisar la
cucharadas de NESTUM® verdura hasta formar un pure.
Multicereal. Agregar al puré el NESTUM®
de la leche recomendada por el Multicereal previamente preparado
pediatra. con la leche y mezclar.
cucharadita de aceite vegetal. En una sartén colocar la cucharadita
de aceite vegetal y saltear el tomate
picado con la espinaca, agregar dos
cucharadas del liquido del pollo 'y
cocinar por unos minutos. Agregar
n el pollo picado finamente.
W u Servir 2 cucharadas del guiso de

pollo y 3 cucharadas de puré.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NESTUM® Multicereal: Producto en polvo a base de harina de trigo, arroz, maiz, vitaminas y

minerales, para lactantes a partir de los 6 meses de vida y nifios en la primera infancia.
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Noquis de

verduras

Dificultad: facil

Etapa:

Ingredientes:

hoja de acelga.
tomate pequefo.
de zapallo.
zanahoria mediana.

cucharadas de NESTUM® Organico.

cucharadas de harina.

taza de agua.

huevo pequefio.

cucharadita de aceite vegetal.

4

porciones

40

minutos L

Preparacion:

En una ollita con agua cocinar
todos los vegetales hasta que
estén blanditos.

Una vez cocidos, colar en un
bowl y aplastarlos hasta que
estén casi puré.

Agregar el NESTUM® Organico,
la harina y el agua y mezclar
hasta que se forme una masa.

Con la masa hacer gusanitos
largos y cortar en pedacitos del
largo de dos dedos. Golocar en
una ollita con agua y hervir hasta
que salgan a flote.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NESTUM® Organico: Producto en polvo a base de harina de trigo, arroz y maiz para lactantes a

partir de los 6 meses de vida y nifios en la primera infancia.

ESTUM® Orgdnico



de banana
multicereal

Dificultad: facil 20

minutos
Etapa: +6 meses

NESTUM® Multicereal

Ingredientes: Preparacion:
1 banana pisada. 1. Enun bowl mezclar todos los
"> taza de 6 de NESTUM® ingredientes.
Multicereal. 2. Dividir la mezcla en 12 y formar
1 huevo. bolitas. Colocarlas en una bandeja
cucharadas de agua. para horno previamente engrasada

con un poco de aceite vegetal.
3. Llevar al horno, precalentado a

180°C, por 20 minutos. Dejar
enfriar antes de dar al bebé.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

Nestis. N
Neﬁtum NESTUM® Multicereal: Producto en polvo a base de harina de trigo, arroz, maiz, vitaminas y

Q_/ minerales, para lactantes a partir de los 6 meses de vida y nifios en la primera infancia.




Mot

Dificultad: media .o

Etapa: +E meses ST
Ingredientes:
220g 2209 de harina leudante.
30g de NESTUM® Organico.
1 zucchini.
70cc  de aceite de maiz.
200cc  de la leche recomendada por el
pediatra.
1 cucharadita de polvo para hornear.
1 huevo.
u
n w

fins de~
vegetales

|

porciones

NESTUM® Organico

Preparacion:

1. Enun bowl mezclar la harina con
el NESTUM® Orgénico.

2. En otro bowl batir le leche, el
aceite y el huevo. Anadir a la
mezcla anterior y unir hasta
lograr una mezcla homogénea.

3. Lavar el zucchini y rallarlo.
Incorporar el zucchini a la masa
y mezclar bien.

4. Llenar los moldes de muffins
hasta la % parte y cocinar en
horno moderado durante 20
minutos o hasta que al introducir
un palito salga limpio.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NESTUM® Organico: Producto en polvo a base de harina de trigo, arroz y maiz para lactantes a

partir de los 6 meses de vida y nifios en la primera infancia.
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Mini crep

de banana

Dificultad: media

Etapa: +8 meses

Ingredientes:

Para las crepas:

% taza de la leche recomendada por el
pediatra.
s taza de harina de trigo.

10g de NESTUM® Trigo y Miel.

Para el relleno:

' banana cortada en rodajas.
s taza de jugo de naranja natural.

Preparacion:

1. Licua la leche, la harinay el
NESTUM® Trigo y Miel hasta
obtener una mezcla homogénea.

2. Enuna sartén, previamente
engrasada con un poco de aceite
vegetal, agregar suficiente mezcla
como para crear un circulo del
tamafio de la palma de tu mano con
una fina capa. Cuando se empiece a
dorar, dar vuelta.

3. Remojar las rodajas de banana en
el jugo de naranja.

4. Una vez listas las crepas, rellenar
con las rodajas y doblar.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

Nestis.
NeUStum NESTUM® Trigo y Miel: Producto en polvo a base de harina de trigo, miel, vitaminas y minerales,

para lactantes a partir de los 8 meses de vida y nifios en la primera infancia.




“ Tortitas

"
,

‘de
pescado 2

porciones

Dificultad: media m52 @

Etapa: +9 meses

NESTUM® Arroz

Ingredientes: Preparacion:
1 filete de pescado blanco. 1. Desmenuzar el filete de pescado en
® pedazos bien pequefios y agregar el
1 cucharada de NESTUM® Arroz. huevo, el NESTUM® Arroz y la
2 huevo. pimienta.
1 h lla.
eue arad.a de cet')o a 2. Picar la cebolla bien fina y sumarla
1 cucharadita de ajo en polvo. a la mezcla anterior junto a el ajo en
Perejil y pimienta. polvo y el perejil. Mezclar hasta que

se forme una masa homogénea.

3. Dividir la masa en tantas partes
como tortitas se quieran hacery
formar bolas compactas y aplastar-
las con la mano.

4. Freir las tortitas en una sartén a
fuego medio hasta que queden
u doradas por ambos lados.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NESTUM® Arroz: Producto en polvo a base de harina de arroz, vitaminas y minerales, para

lactantes a partir de los 6 meses y nifios en la primera infancia.




Bolitas
arrozy
lentejas 4

porciones

Dificultad: facil m2§s @

Etapa: +6 meses

NESTUM® Arroz

Ingredientes: Preparacion:

1 taza de arroz cocido frio. 1. Mezclar en un bowl el arroz, lentejas
"> taza de lentejas frias y secas. y huevo previamente batido.
huevo. 2. Agregar la cebolla picada finamente,

el comino y el NESTUM® Arroz.

Integrar todo bien y formar bolitas.
cucharadas de NESTUM® Arroz.

1
2 cucharadas de cebolla.
q
1 cucharadita de comino.

3. Enuna sartén agregar un poquito
de aceite vegetal y cocinar hasta
que estén doradas de ambos lados.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NESTUM® Arroz: Producto en polvo a base de harina de arroz, vitaminas y minerales, para

lactantes a partir de los 6 meses y nifios en la primera infancia.
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ereal Infanti

ESTU"® _'J
Multicereal 4.

porclunes

Dificultad: media 20

Et ¢ minutos
apa: *b meses NESTUM® I‘Iultlcereal
Ingredientes: Preparacion:
1 taza (340g) de Cereal Infantil 1. Licuar el Cereal Infantil
NESTUM® Multicereal. NESTUM® Multicereal, aﬁeite,
. espinaca, yogurt griego, huevo,
1 cucharada de aceite. (semillas molidas si lo deseés),
"> taza de espinaca cortada. leche y polvo para hornear.
1 cucharada de yogurt griego y 1 2. Calentary engrasar, con un poco
huevo. de aceite vegetal, una sartén.
1 cucharada de semillas de chia o 3. Agregar 3 cucharadas de la
de sésamo. mezcla y una vez que se vean los
, bordes cocidos voltear para
/s taza de la leche recomendada cocinar del otro lado.

por el pediatra.

s cucharadita de polvo para
hornear.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NeStum NESTUM® Multicereal: Producto en polvo a base de harina de trigo, arroz, maiz, vitaminas y

minerales, para lactantes a partir de los 6 meses de vida y nifios en la primera infancia.




NESTUM®

Dificultad: facil

Etapa: +8 meses

Ingredientes:

2 tazas de harina.
2 cucharadas de azicar.
1 pizca de sal.
12 cucharada de polvo para hornear.
2 huevos enteros.
1 tazadeagua.
"> taza de manteca.
1 cucharadita de extracto de vainilla
(o esencia de vainilla).
s taza NESTUM® Trigo y Miel.
1 taza de leche.

2 ()

NESTUM® Trigo y Miel

Preparacion:

Calentar la waflera segln las
instrucciones de su maquina.

En un tazén grande, mezclar la

harina, el cereal de trigo y miel, el
azlcar, la sal y hornear hasta que
estén bien combinados, reservar.

En un recipiente aparte, combinar
los huevos, la leche, el agua, la
manteca y el extracto de vainilla.

Verter los ingredientes hiimedos en
los secos y mezclar hasta que
desaparezcan.

Verter la masa en la waflera caliente
y dejar que se cocine segun las
instrucciones.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. NESTUM® no es sustituto de la leche materna.

NESTUM® Trigo y Miel: Producto en polvo a base de harina de trigo, miel, vitaminas y minerales,

para lactantes a partir de los 8 mes de vida y nifios en la primera infancia.
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